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L’Angelo del Signore
portò l’annunzio a Maria
- Ed ella concepì
per opera dello Spirito Santo.
Ave Maria...
Eccomi, sono la serva del Signore.
- Si compia in me
la tua parola.
Ave Maria...

E il Verbo si fece carne.
- E venne ad abitare in mezzo a 
noi.
Ave Maria...
Prega per noi, santa Madre di Dio.
Perché siamo resi degni
delle promesse di Cristo.

Preghiamo.
Infondi nel nostro spirito la Tua grazia, o Padre; Tu, che nell’annunzio 
dell’angelo ci hai rivelato l’incarnazione del Tuo Figlio, per la Sua 
passione e la Sua croce guidaci alla gloria della risurrezione. 
Per Cristo nostro Signore.

Un pensiero di Laura per la settimana

“Signore io mi affido a te, non provo neppure a ragionare, altrimenti mi 
perdo.
Ti riconosco come Padre. Aiutami ad aumentare sempre la mia fede e 
questa convinzione”.
“Sono certa di non illudermi, perché quello che tu vuoi da me è che io 
mi impegni a vivere l’amore e questo atto mi rende libera, mi permette 
di renderti un po’ vivo fra gli altri.
Mi sono chiesta tante volte anch’io quale sia il mio posto nella Chiesa, 
nel tuo corpo… non ho saputo trovare una risposta definitiva. Certo 
è che esiste una parte fondamentale che è costitutiva di tutti: il cuore, 
l’amore che deve essere compagno insostituibile di ogni nostra azione.
Continuerò a chiederti, Signore, poi cosa sono chiamata ancora a fare e 
tu mi indicherai la tua volontà.
Ecco su cosa si basa la mia fede, sul “rischiare” tutto di me stessa per il 
Signore” (Laura 1979).

Per la preghiera quotidiana

“Ti prego, Signore, aiutami ogni giorno a sorridere alla vita che mi 
viene donata, insegnami a sapermi sempre più distaccare da me, 
per accogliere con amore e delicatezza il dono degli altri che sono il 
riflesso della tua presenza. Aumenta Signore la mia fede, rafforzala, 
perché senza il tuo sostegno tutto è così difficile; conserva la mia 
serenità e il mio ottimismo naturale; aiutami Signore ad incarnare 
sempre più ogni giorno della mia vita la mia chiamata e la tua 
volontà, ma soprattutto Signore fa’ che i miei occhi rimangano 
sempre attratti da ciò che veramente conta, e che è la certezza del 
Regno, dell’eternità insieme a te, rispetto alla quale tutto ciò che è 
terreno è effimero ed è cosa di poco conto” (Laura 1987).

Angelus

Per vivere la preghiera

“Al 1° posto nella giornata sta la preghiera”
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L’Angelo del Signore
portò l’annunzio a Maria
- Ed ella concepì
per opera dello Spirito Santo.
Ave Maria...
Eccomi, sono la serva del Signore.
- Si compia in me
la tua parola.
Ave Maria...

E il Verbo si fece carne.
- E venne ad abitare in mezzo a 
noi.
Ave Maria...
Prega per noi, santa Madre di Dio.
Perché siamo resi degni
delle promesse di Cristo.

Preghiamo.
Infondi nel nostro spirito la Tua grazia, o Padre; Tu, che nell’annunzio 
dell’angelo ci hai rivelato l’incarnazione del Tuo Figlio, per la Sua 
passione e la Sua croce guidaci alla gloria della risurrezione. 
Per Cristo nostro Signore.

Un pensiero di Laura per la settimana

“Signore dammi tanta forza e tanto amore! Grazie per la gioia che mi 
hai donata, per le persone che mi hai fatto conoscere, per averti fatto 
crescere un po’ dentro di me. Fammi diventare una ragazza semplice, 
sincera e tanto umile. Signore ti voglio bene!!” (Laura 1980).

Per la preghiera quotidiana

“Ti prego, Signore, aiutami ogni giorno a sorridere alla vita che mi 
viene donata, insegnami a sapermi sempre più distaccare da me, 
per accogliere con amore e delicatezza il dono degli altri che sono il 
riflesso della tua presenza. Aumenta Signore la mia fede, rafforzala, 
perché senza il tuo sostegno tutto è così difficile; conserva la mia 
serenità e il mio ottimismo naturale; aiutami Signore ad incarnare 
sempre più ogni giorno della mia vita la mia chiamata e la tua 
volontà, ma soprattutto Signore fa’ che i miei occhi rimangano 
sempre attratti da ciò che veramente conta, e che è la certezza del 
Regno, dell’eternità insieme a te, rispetto alla quale tutto ciò che è 
terreno è effimero ed è cosa di poco conto” (Laura 1987).

Angelus

Per vivere la preghiera

“La preghiera poi arriva dappertutto: è una specie di abbraccio universale 
con cui arrivare dovunque, a chiunque…”



I Lunedì di Quaresima 

Nei luoghi della Serva di Dio 
Laura Vincenzi (1963-1987) 
per camminare insieme

Dio guida tutti i nostri 
passi e le nostre azioni

Lunedì 13 marzo 2023
Chiesa dell’Immacolata Concezione
Ferrara

Pastorale giovanile di Ferrara-Comacchio 
Gioventù Studentesca

Azione Cattolica di Ferrara - Comacchio
Parrocchia dell’Immacolata Concezione (FE) 3



L’Angelo del Signore
portò l’annunzio a Maria
- Ed ella concepì
per opera dello Spirito Santo.
Ave Maria...
Eccomi, sono la serva del Signore.
- Si compia in me
la tua parola.
Ave Maria...

E il Verbo si fece carne.
- E venne ad abitare in mezzo a 
noi.
Ave Maria...
Prega per noi, santa Madre di Dio.
Perché siamo resi degni
delle promesse di Cristo.

Preghiamo.
Infondi nel nostro spirito la Tua grazia, o Padre; Tu, che nell’annunzio 
dell’angelo ci hai rivelato l’incarnazione del Tuo Figlio, per la Sua 
passione e la Sua croce guidaci alla gloria della risurrezione. 
Per Cristo nostro Signore.

Un pensiero di Laura per la settimana

“La magnifica serata a sorpresa (ristorante cinese e concerto): ho 
sentito, come te, come in quella sera fosse Dio a guidare tutti i nostri 
passi e le nostre azioni.
Quella sera ci ha insegnato che quando ci affidiamo a Dio, nella piena 
disponibilità, riconoscendo che solo Lui può darci il meglio, riceviamo 
sempre le sorprese più belle. Mi è sembrato poi particolarmente illu-
minante il tuo invito a vedere nel direttore d’orchestra Dio, perché oltre 
ad esprimere molto bene la situazione di quel pomeriggio, racchiude 
anche tutta l’esperienza del nostro Amore: Lui, solo Lui è capace di 
accordare 2 strumenti spesso così scordati (= limitati) come noi e di 
dirigerli creando bellissime melodie!” (Laura al fidanzato Guido, 1984)”.

Per la preghiera quotidiana

“Ti prego, Signore, aiutami ogni giorno a sorridere alla vita che mi 
viene donata, insegnami a sapermi sempre più distaccare da me, 
per accogliere con amore e delicatezza il dono degli altri che sono il 
riflesso della tua presenza. Aumenta Signore la mia fede, rafforzala, 
perché senza il tuo sostegno tutto è così difficile; conserva la mia 
serenità e il mio ottimismo naturale; aiutami Signore ad incarnare 
sempre più ogni giorno della mia vita la mia chiamata e la tua 
volontà, ma soprattutto Signore fa’ che i miei occhi rimangano 
sempre attratti da ciò che veramente conta, e che è la certezza del 
Regno, dell’eternità insieme a te, rispetto alla quale tutto ciò che è 
terreno è effimero ed è cosa di poco conto” (Laura 1987).

Angelus

Per vivere la preghiera

“Questo modo ordinato e prezioso di organizzare il mio tempo 
partendo da un momento speciale dedicato a Dio”
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L’Angelo del Signore
portò l’annunzio a Maria
- Ed ella concepì
per opera dello Spirito Santo.
Ave Maria...
Eccomi, sono la serva del Signore.
- Si compia in me
la tua parola.
Ave Maria...

E il Verbo si fece carne.
- E venne ad abitare in mezzo a 
noi.
Ave Maria...
Prega per noi, santa Madre di Dio.
Perché siamo resi degni
delle promesse di Cristo.

Preghiamo.
Infondi nel nostro spirito la Tua grazia, o Padre; Tu, che nell’annunzio 
dell’angelo ci hai rivelato l’incarnazione del Tuo Figlio, per la Sua 
passione e la Sua croce guidaci alla gloria della risurrezione. 
Per Cristo nostro Signore.

Un pensiero di Laura per la settimana

“Signore, aiutaci ad imboccare la strada giusta in questo momento così 
difficile ed impegnativo della nostra esistenza.
Aiutaci, Signore, ad affidarci a Te che sei l’unico Padre buono, capace 
di preservare il nostro amore e conservarlo integro e puro fino alla 
Eternità; aiutaci ad affrontare l’incertezza, la paura del futuro, la paura 
della morte, la paura della solitudine, perché con Te noi non moriremo 
mai e non saremo mai soli.
Aiutaci a vivere nella pienezza ogni giorno della nostra vita, fino alla 
fine... amandoti ed amandoci.
Preserva, o Signore, il nostro sorriso, la nostra apertura agli altri, la 
nostra fantasia, la bellezza stupenda e santa del nostro rapporto, fà 
che non ci chiudiamo mai in noi stessi; dacci la forza di affrontare tutto: 
anche il dolore fisico se fa parte anch’esso del tuo disegno.
Noi siamo deboli Signore e senza di Te non ce la faremo mai; Signore 
noi accettiamo umilmente anche la nostra debolezza: sii Tu la nostra 
Forza perché solo con Te riusciremo a lottare fino in fondo” (Laura 
1986).

Per la preghiera quotidiana

“Ti prego, Signore, aiutami ogni giorno a sorridere alla vita che mi 
viene donata, insegnami a sapermi sempre più distaccare da me, 
per accogliere con amore e delicatezza il dono degli altri che sono il 
riflesso della tua presenza. Aumenta Signore la mia fede, rafforzala, 
perché senza il tuo sostegno tutto è così difficile; conserva la mia 
serenità e il mio ottimismo naturale; aiutami Signore ad incarnare 
sempre più ogni giorno della mia vita la mia chiamata e la tua 
volontà, ma soprattutto Signore fa’ che i miei occhi rimangano 
sempre attratti da ciò che veramente conta, e che è la certezza del 
Regno, dell’eternità insieme a te, rispetto alla quale tutto ciò che è 
terreno è effimero ed è cosa di poco conto” (Laura 1987).

Angelus

Per vivere la preghiera

“Pregherò molto in questi giorni perché sento la necessità
che Dio mi illumini nelle scelte che intendo fare”.
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L’Angelo del Signore
portò l’annunzio a Maria
- Ed ella concepì
per opera dello Spirito Santo.
Ave Maria...
Eccomi, sono la serva del Signore.
- Si compia in me
la tua parola.
Ave Maria...

E il Verbo si fece carne.
- E venne ad abitare in mezzo a 
noi.
Ave Maria...
Prega per noi, santa Madre di Dio.
Perché siamo resi degni
delle promesse di Cristo.

Preghiamo.
Infondi nel nostro spirito la Tua grazia, o Padre; Tu, che nell’annunzio 
dell’angelo ci hai rivelato l’incarnazione del Tuo Figlio, per la Sua 
passione e la Sua croce guidaci alla gloria della risurrezione. 
Per Cristo nostro Signore.

Un pensiero di Laura per la settimana

“Chiedere a Dio di esprimere vita in qualsiasi situazione ci troviamo: 
bella o brutta, felice o avversa, esaltante o deprimente; a casa o in 
caserma, all’ospedale, a lezione, in circoscrizione, in parrocchia... ed 
io credo che in questi tre anni di fidanzamento sia cresciuta la nostra 
capacità e volontà di esprimere vita” (Laura 1986).
“È proprio così che si deve fare, o si dovrebbe fare nella vita: vivere 
momento per momento la situazione che si presenta, vivere l’oggi nella 
sua pienezza confidando in Dio per il domani; affidando a Lui il nuovo 
giorno” (Laura 1986).

Per la preghiera quotidiana

“Ti prego, Signore, aiutami ogni giorno a sorridere alla vita che mi 
viene donata, insegnami a sapermi sempre più distaccare da me, 
per accogliere con amore e delicatezza il dono degli altri che sono il 
riflesso della tua presenza. Aumenta Signore la mia fede, rafforzala, 
perché senza il tuo sostegno tutto è così difficile; conserva la mia 
serenità e il mio ottimismo naturale; aiutami Signore ad incarnare 
sempre più ogni giorno della mia vita la mia chiamata e la tua 
volontà, ma soprattutto Signore fa’ che i miei occhi rimangano 
sempre attratti da ciò che veramente conta, e che è la certezza del 
Regno, dell’eternità insieme a te, rispetto alla quale tutto ciò che è 
terreno è effimero ed è cosa di poco conto” (Laura 1987).

Angelus

Per vivere la preghiera
“Quello che trovo più positivo è l’avere dedicato un tempo 
privilegiato al Signore che ho riscoperto essere in modo speciale e 
forte al centro delle nostre vite”.
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L’Angelo del Signore
portò l’annunzio a Maria
- Ed ella concepì
per opera dello Spirito Santo.
Ave Maria...
Eccomi, sono la serva del Signore.
- Si compia in me
la tua parola.
Ave Maria...

E il Verbo si fece carne.
- E venne ad abitare in mezzo a 
noi.
Ave Maria...
Prega per noi, santa Madre di Dio.
Perché siamo resi degni
delle promesse di Cristo.

Preghiamo.
Infondi nel nostro spirito la Tua grazia, o Padre; Tu, che nell’annunzio 
dell’angelo ci hai rivelato l’incarnazione del Tuo Figlio, per la Sua 
passione e la Sua croce guidaci alla gloria della risurrezione. 
Per Cristo nostro Signore.

Un pensiero di Laura per la settimana

“Solo osando, io credo, si ha la misura della grandezza di Dio che opera 
«miracoli» nella nostra vita. A pensarci bene, per tutta la sua vita, il 
cristiano è chiamato ad osare, a rischiare:
- «bussate e vi sarà aperto»: il rischio di chiedere;
- «mettete a frutto i vostri talenti»: il rischio del «buttarsi fuori»
- «il vostro parlare sia sì, sì, no, no»: il rischio di prendere posizione…
Che il Signore ci aiuti dunque sempre a chiedere e ci perdoni per quelle 
volte in cui siamo «tiepidi»” (Laura 1986).

Per la preghiera quotidiana

“Ti prego, Signore, aiutami ogni giorno a sorridere alla vita che mi 
viene donata, insegnami a sapermi sempre più distaccare da me, 
per accogliere con amore e delicatezza il dono degli altri che sono il 
riflesso della tua presenza. Aumenta Signore la mia fede, rafforzala, 
perché senza il tuo sostegno tutto è così difficile; conserva la mia 
serenità e il mio ottimismo naturale; aiutami Signore ad incarnare 
sempre più ogni giorno della mia vita la mia chiamata e la tua vo-
lontà, ma soprattutto Signore fà che i miei occhi rimangano sempre 
attratti da ciò che veramente conta, e che è la certezza del Regno, 
dell’eternità insieme a te, rispetto alla quale tutto ciò che è terreno è 
effimero ed è cosa di poco conto” (Laura 1987).

Angelus

Per vivere la preghiera

“Dalla preghiera rinasce la convinzione che quando Dio è con noi
non abbiamo nulla da temere”.


